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W jaki sposéb pomagamy

Dziatamy na terenie Shetland i zapewniamy
bezptatne, kompleksowe i poufne wsparcie i
informacje dla wszystkich oséb (powyzej 13 r.z.)
bez wzgledu na pte¢, ktére doswiadczyty przemocy
seksualnej w jakiejkolwiek postaci. Dotyczy to oséb
pokrzywdzonych, jak réwniez rodzin, przyjacioti
pomocnikow.

Pomagamy w razie niedawnych przypadkéw jak iw
sprawach przemocy seksualnej, do jakiej doszto w
przesztosci, czy to w okresie dziecinstwa czy tez w wieku
dojrzatym.

Jesli nie chcesz o czym$ opowiadad, nie musisz. Damy

Ci czas i mozliwos¢ omdwienia spraw, ktére sg dla Ciebie
wazne i wystuchamy tego, co masz do powiedzenia.
Pomozemy Ci ponownie zaangazowac sie w zajecia,
ktére sprawiajg Ci rados¢. Pozwolimy odkry¢ nowe
sprawy, ktére dadza Ci poczucie bezpieczenstwa i
poprawig samopoczucie. Bezpieczne i poufne warunki
pozwolg Ci wstuchac sie w swoje emocje i odzyskac
rownowage.

Jesdli rozwazasz zgtoszenie na policji tego, co zaszto,
mozemy Ci w tym pomoc. Przekazemy Ci informacje na
temat systemu sprawiedliwosci i zapewnimy wsparcie
w przebiegu czynnoséci prawnych; mozemy Cinp.
towarzyszy¢ w czasie zeznan na policji lub w sgdzie.

www.compasscentre.org

Wierzymy Ci. Wystuchamy Cie.
Pomozemy Ci znalez¢ swojag
wiasna droge w zyciu.

Czym jest przemoc
seksualna?

Przemoc seksualna to kazdy rodzaj zachowania
seksualnego, na jakie nie wyrazasz dobrowolnej
zgody.

Przemoc seksualna moze przybieraé rézne formy, w tym
niepozadane zainteresowanie o charakterze seksualnym,
nekanie, znecanie sie seksualne, nachodzenie, zmuszanie
do obcowania wbrew woli z tre$ciami pornograficznymi
czy nagoscia, lub inne zachowania seksualne, napasc
seksualna i gwatt.

Przemocy seksualnej mozna do$wiadczac bezposrednio
lub droga $rodkéw medialnych, np. przez internet lub
przez telefon.

Pomimo réznych form przemocy seksualnej, jej skutki
bywaja podobne, gdyz do$wiadczenia te czesto
wywotujg zdezorientowanie, szok, strach i udreke, przez
co ciezko sobie z tym poradzi¢.

Woptyw przemocy seksualnej jest u kazdego inny.

Twoje uczucia w tej sytuacji nie sg ani prawidtowe ani
nieprawidtowe.

Przemoc seksualna moze dotkna¢ kazdego. Wine za to
ponosi zawsze osoba, ktéra sie jej dopuszcza. Nie jest
to sprawa przypadku. Sprawca dokonuje wyboru, aby
dopusci¢ sie przemocy seksualnej.

Czego mozna od
nas oczekiwac

Centrum Compass to bezpieczne i wygodne
miejsce, gdzie mozesz by¢ soba. Bedziemy razem

z Toba pracowac, aby znalez¢ wyjscie z przebytego
urazu w tempie, ktére Ci odpowiada.

Wiemy, ze w Shetland trudno zachowa¢ anonimowos¢.
Jesli chcesz sie z nami spotkac osobiscie, pomozemy

Ci dotrze¢ do osrodka w taki sposéb,

by ochroni¢ Twojg prywatnosc.

Jesli spotkanie osobiste Ci nie odpowiada,

mozemy rowniez zaoferowac¢ Ci pomoc

przez telefon, w aplikacji zoom/
facetime, za pomocg SMS-6w,
maila lub komunikatora.

Nie zmagaj
sie samotnie.
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