HesanexkHo Big Bawwoi cTarTi,
pajj.

HesanexxHo Bia, Bawwoi pacy,
pagj.
HesanexxHo Big, Bawuoi penirii,
paj,.
He3ane)xHo Bia, Bawoi cekcyanbHOI
Opi€eHTAaLl, paj,.

Hesane)xHo Big Toro, SKum
3aiMeHHuKam Bu HapaeTe nepeBary

npu 3BepHeHHiI ao Bac, paj,.

HesanexxHo Bia, Bawoi HeBpoorii,
pag,.

Axkwo Balle ncuxiyHe 340poB’a
[ANIEKO He HauKpalue, pagi.

HesanexxHo Big, Bawmx 3ai6HocTen
ab6o cTaHy 340poOB'a, paji.

Slkoto 6 He 6yna Bawa ciM’s,
pagi.

Akuwo Bu € 6aTbKamMu 4M oniKyHaMu,
pagi.
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e/IeKTpoHHa noluTta contact@compasscentre.org
3 noHepjinka no yertsep 9:00 - 13:30

By nocTpaxkgaau
Bi[l CEKCYaJIbHOrO
HACUbCTBA?

Mu MoXkeMo
aornomortu Bam
BU3HA4YUTU
noAanblui
KPOKU

&=

YKpaiHcbKa

www.compasscentre.org

LLoTnanacbka Kpusosa ciy>k6a gonomoru
»XepTBaM 3rBanTyBaHHA - 08088 010302
abo cMc Ha Homep 07357 410 027
woaHs 3 18:00 go niBHoui

Akuio Bam He BMKOHanocs 13 pokis,
Bu MoykeTe 3BepHYTUCS A0
Cny>x6bu ponomoru aitam
3a Homepom 0800 1111

RAPE
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SCATLAND
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Livi
Wage
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Mwu BipumMmo Bam.

Mu pociayxaemocsa ao Bac.
Mu ponomoxkemo Bam sHauTu

CBilA BJIAaCHUU LUANSAX.

AK MK MOXKeMo
[onomMorTu?

Mu Hapaemo 6e3onaTHY, iHK/IO3UBHY 1
KOHOiAeHLiNHY NiaTpUMKyY Ta iHbopMaLiitHe
cnpusHHA B LLleTnhaHai 6yab-akin nloguHi
He3asieXHo Big, cTaTi (Bik 13+), ska nocTpakgana
Bifg, 6yab-sKOi GOpPMM CEKCYasIbHOrO HAaCU/IbCTBA.
Lle cTocyeTbcs XKepTB HaCUJIbCTBA, @ TaKOXK YJIEHIB
iXHiX cimelt, gpysiB Ta ocib, sKi ix NigTPUMYIOTb.

Mu moxkemMo niaTpmumaTu Bac nicns HewogaBHbLOroO
iHUMAEHTY ab0 AKLWO Bu nepexxunm cekcyanbHe
HaCUIbCTBO Y MUHYNIOMY, SIK Y JlOPOCJIOMY BiLLi, TaK i
B AUTUHCTBI.

BaM He noBeaeTbCS PO3MOBAATM NPO Te, WO Bu He
6aykaeTe 3ragysaTu. Mu Hagamo Bam vac i Micuge,
abu NOroBOpUTM NPO Te, WO € AN Bac BaxkMBuUM, i
BMCJTyXa€EMoO Te, Lo Bu xoueTe ckasaTu.

Mu niaTpumaemo Bac y 6akaHHi 3HOBY 3aMaTuUCS
TUM, WO NPUHOCUTL BaM pagicTs, i cnpuatumemo y
BIAKPUTTI AN cebe 4orocb HOBOO, LLLO JOMNOMOXKE
Bam nouyBaTucs B 6e3neui. Mun namo Bam
MOXX/IMBICTb PO3ibpaTMCS 3i CBOIMU eMOLLIIMU Y
KOH®iAeHLiMHOMY 1 6e3neYHOMY MicLi Ta 3UiIMTUCS.

Ao By po3MipkoByeTe Hag NOBiAOMAEHHSM
noniuii npo Te, Wo 3 Bamu cTanocs, MM MOXKeMo
HajaTu iHpOpMaLLito CTOCOBHO CUCTEMM NMpaBOCYA A
Ta NiATPUMKY B NPOLECi CYL0BOro po3risay,
Hanpukag, cynpoBoayKyBaTu Bac nig yac ceigyeHb y
noniuii abo B cya,.

www.compasscentre.org

lLllo Take cekcyanbHe
HACU/1bLCTBO?

CekcyanibHe HacUIbCTBO O3HavaE b6yab-aKy popmy
CEKCYaJIbHOrO KOHTAKTY, Ha fikuit Bu He paeTe
[06pOoBiNbLHOI 3roaun.

IcHye 6e3.i4 pi3HMX BUAIB CEKCYa/IbHOrO HAaCMbCTBA,
cepen SKMX HebaXkaHa ceKcyasibHa yBara, floMaraHHs,
CeKCyasibHe LbKYBaHHS, NepecnifyBaHHs, NigaaHHA
BMN/MBY NopHorpadii, HaroTn abo iHLWOoI cekcyanbHOT
NoBeAiHKN, CEKCYaibHUIM HaMag, i 3rBa/ITyYBaHHS.

CeKcyasibHe HaCU/IbCTBO MOXKe BigbyBaTUCh
SIK 0COBUCTO, TaK i Yepe3 3acobm KOMYHiKallii,
Hanpukag, B IHTepHeTi abo TenedoHoM.

Monpwu Te, WO icCHYTb pi3Hi GopMK ceKcyasibHOro
HACWUJIbCTBA, MOr0 HAC/TIAKM MOXXYTb BYTU CXOXKUMMU,
OCKi/IbKM NepexXkmTe 4acTo 36MBAE 3 MAHTE/INKY,
LLIOKYE, NIIKa€E Ta/abo 3aCMyUYE, i 3 LM BYyBa€ BaXKKO
BrnopaTucs.

CekcyasibHe HacU/IbCTBO BMJIMBAE Ha BCiX MO-
pisHOMY. HeMae npaBuIbHOro Y HENPaBU/ILHOIO
Cnocoby CNpUNHATTS.

Bbyab-sika NtogMHA MOKe 3a3HAaTU CEKCYasIbHOMO
HacunbCTBa. JTloAMHA, sika BUMHWMA CeKCyasibHe
HaCUNbCTBO, 3aBXAM BiAMNOBigaAbHa 3a Lie.
CekcyasibHe HacUIbCTBO He BifOyBaEeTbCA
«NPOCTO Tak». JTloagnHa pobuTb BUGIp Ha KOPUCTb
CeKCcyasIbHOro HaCUbCTBA.

LLlo ovikyBaTH

LeHTp «KomMnac» € 6esne4yHnum, KOMPOPTHUM
MicueMm, ge Bu moxkeTte 6yTu co6oto. Mu npauroemo
3 Bamu y 3pyuHomy gns Bac Temni, w06 BU3Ha4YnTH
noasiblii KpOKU Mic/si TpaBMM.

Mu posymiemo, wo y LLleTnaHai moxke 6yTu ckiagHo
36eperTu aHoHiIMHICTb. AKwo Bu 6akaeTe, W06 Bac
NPUAHAIN 0COBUCTO, MU MOXKEMO CrisIbHO 3 Bamu
opraHisyBaTu 8ocTtyn Ao LleHTpy TakuM YnHoM, w06
3aXMCTUTK Bally KoH}iAeHLUIMHICTb.

Ao By BBaXkaeTe 3a Kpalle He
3yCcTpiYaTUCS 0COBUCTO, MU MOXKEMO
HagaTu NiaTPUMKY TesnepoHOoM, 3a
Jornomorot faoaaTtkie zoom/facetime,
CMC, eN1eKTPOHHOIO MOLUTOHO i
yepes cnyKbmu obMiHy
NOBIAOMJIEHHSIMMN.

Bu He Ha
CaMoTI.
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